Week-end Pause et Ressourcement avec l'art thérapie et les pratiques psycho-
corporelles

Agitation intérieure, activité incessante, charge mentale...Nous vivons dans un monde ou le temps
semble s'accélérer.

Invitation a une Pause précieuse
Ce stage est une invitation a ralentir, a observer les résonances en soi-méme des expériences vécues
instant apres instant loin de l'activité incessante du quotidien.

Un Week-end pour se retrouver

Un moment privilégié pour se laisser entrer en harmonie avec ses sentiments, pensées et avec son
environnement, pour se ressourcer et retrouver un équilibre intérieur.

2 jours et demi de pratiques psycho corporelles, d'expression créative et de déconnexion avec la vie
quotidienne pour

- Se poser et se reposer

- Se relier a la vie en soi pour nourrir 1'élan vital.

- Exprimer sa créativité en nourrissant son imaginaire

- Faciliter la conscience du corps

- Expérimenter des pratiques de libération des inconforts de vie et des émotions.

Aucune pratique ou connaissance artistique n'est requise

Au programme :

- Pratiques psycho-corporelles douces et conscientes pour se reconnecter a soi.

- Séances d'art-thérapie : terre, peinture, écriture, collage.

- Apprentissage de 1'Ecoute Corporelle pour la Libération Emotionnelle en autonomie.

- Alternance de pratique, de partage, de temps d'intégration solitaire et de travail personnel.
- Activités en pleine nature selon la météo.

Vos accompagnants :

Christine Jeannin relaxologue et praticienne en Résolution Emotionnelle.

Depuis 2006, je propose des sessions de travail collectif aupres de différents publics et des séances
individuelles pour accompagner chacun vers plus d'autonomie et de liberté intérieure.

Khwezi Strydom art-thérapeute et artiste peintre professionnel.
J'encadre des ateliers d'expressions artistiques depuis une vingtaine d'années. Je suis intervenu dans
diverses structures et je recois en individuel.



